
जीवन में सफलता के 10 सूत्र 

भूममका― 

पथृ्वी पर जीववत समस्त प्राणियों में मनुष्य ही एक ऐसा प्रािी है जो भोजन के साथ-साथ जीवन के ववमभन्न 

क्षेत्रों जैस ेसामाजजक, आध्याजममक, शैक्षणिक, आर्थिक ऐसे बहुत सारे क्षेत्र हैं जहााँ व्यजतत सफल होना 
चाहता है। सफलता जीवन का वह लक्ष्य है जजस ओर प्रमयके व्यजतत प्रयमनशील रहता है। ककिं त ुसफलता 
केवल सौभाग्य या सिंयोग या यूिं कहे इत्तेफाक से नहीिं ममलती, इसके पीछे अनेक सूत्र, श्रम और आममननष्ठा 
का योगदान होता है। 

प्रस्तुत लेख में जीवन में सफलता प्राप्त करने के 10 ऐसे सूत्रों को साझा ककया जा रहा है, जो साधारि से भी 
साधारि को सफलता ददलाने में सहायक हो सकते हैं। 

1. स्पष्ट लक्ष्य ननधािरि (Clear Goal Setting) 

यदद जीवन में ददशा स्पष्ट नहीिं है, तो प्रयास व्यथि हो जाते हैं। सफलता की पहली सीढी है – लक्ष्य का 
ननधािरि। व्यजतत को सविप्रथम अपने जीवन का ध्यये (उद्देश्य/लक्ष्य) ननजश्चत करना चादहए और उस े

छोटे-छोटे चरिों में ववभाजजत कर योजनाबद्ध ढिंग से आगे बढना चादहए। 

2. समय का सदपुयोग (Effective Time Management) 

प्रमयेक व्यजतत को समय ममलता है ककिं तु उस समय का उपयोग व्यजतत ककस तरह से कर रहा है इस बात पर 

उसकी सफलता ननजश्चत होती है। समय अमूल्य ननर्ध है। जो व्यजतत हर क्षि (पल-पल) का सदपुयोग 

करता है, वही सफलता की ओर बढता है। सफलता चाहने वाले व्यजतत को अपनी ददनचयाि को सुव्यवजस्थत 

बनाकर प्रमयेक कायि के मलए समय ननधािररत करना चादहए। 

3. आममववश्वास का ववकास (Self-Confidence) 

आममववश्वास व्यजतत को कदठन से कदठन पररजस्थनत में भी मागि ननकालने की शजतत देता है। सफलता 
चाहने वाले व्यजतत को अपने भीतर यह ववश्वास जगाना चादहए कक वह जो ठान लेगा, वह कर सकता है। 

इनतहास में हजारों उदाहरि भारी पडे हैं जजन्होंन ेअपने आमम बल पर कदठन से कदठन पररजस्थनतयों को पर 

ककया है। तो कफर आममबल से सफलता आसानी से प्राप्त की सकती है। 

4. ननरिंतर अभ्यास और पररश्रम (Consistent Effort and Hard Work) 



कवव 'वृिंद' का वृिंद सतसई में वणिित दोहे में कहा गया है कक― 

करत करत अभ्यास के जडमनत होत सुजान। 

रसरी आवत जात ते मसल पर परत ननशान॥ 

अथाित लगातार अभ्यास करने से मूखि व्यजतत भी बदु्र्धमान बन सकता है। जैस ेबार-बार पानी की रस्सी 
कुएाँ से खीिंचते समय पमथर पर ननशान छोड जाती है, वैस ेही ननरिंतर प्रयास से कदठन से कदठन कायि भी 
सिंभव हो जाते हैं। 

प्रकृनत भी उन्हें  वरदान देती है जो श्रम से भागते नहीिं। कोई भी कौशल या ज्ञान अभ्यास से ही आता है। 

ननरिंतर अभ्यास आपको दक्षता की ऊाँ चाइयों तक पहुाँचा सकता है। 

5. सकाराममक सोच (Positive Thinking) 

व्यजतत का दृजष्टकोि और उसकी सोच के अनुसार ही उसका जीवन बनता है। ववचारों की शजतत असीम 

होती है। नकाराममक सोच मनोबल को र्गराती है जबकक सकाराममक सोच कदठनाइयों को अवसर में बदल 

देती है। जीवन को आशावादी दृजष्टकोि से देखना चादहए। 

6. आममानुशासन (Self-Discipline) 

अनुशासन के बबना कोई भी लक्ष्य साध्य नहीिं होता। चाहे ववद्याथी हो, मशक्षक/कमिचारी हो, व्यावसायी हो, 
या कृषक ही तयों न हो आममानुशासन से सफलता को प्राप्त करत ेहैं। समय पर उठना, समय पर अपना 
कायि पूिि करना, ननयममत पढाई या कायि करना, मन को सिंयम में रखना – य ेसभी आममानुशासन के 

उदाहरि हैं जो सफलता की नीिंव हैं। 

7. असफलता से मशक्षा लनेा (Learn from Failures) 

अतसर यह देखन ेमें आता है कक व्यजतत को जब ककसी क्षेत्र में असफलता ममलती है तो वह ननराश हो जाता है 

और प्रयास करना लगभग कम या बिंद कर देता है। इस बात को याद रखना चादहए कक असफलता अिंत नहीिं है 

बजल्क एक सीख है। इनतहास गवाह है कक महान व्यजततयों ने असफलता से मशक्षा लकेर ही सफलता प्राप्त 

की। हर हार को अनुभव मानकर, उसस ेसीखकर कफर से प्रयास करना चादहए। 

8. उत्तम सिंगनत और मागिदशिन (Good Association and Guidance) 



पररवेश और सिंगनत एक व्यजतत पर ननजश्चत ही गहरा प्रभाव डालती है। व्यजतत की सिंगनत और उसका 
पररवेश जैसा होता है इस आधार पर उसकी सफलता सुननजश्चत होती है। अच्छे ववचारों वाले, प्रगनतशील 

व्यजततयों की सिंगनत सफलता की ओर ले जाती है। साथ ही, ककसी अनुभवी मागिदशिक का साथ पथदशी 
मसद्ध होता है। 

9. स्वास्थ्य की देखभाल (Health Awareness) 

ननजश्चत ही स्वास्थ्य जीवन को सफल बनाने हेतु आवश्यक होता है। एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 

मजस्तष्क ननवास करता है। यदद शरीर अस्वस्थ है, तो कोई भी लक्ष्य दरू प्रतीत होता है। सिंतुमलत आहार, 

ननयममत व्यायाम और पयािप्त नीिंद आवश्यक हैं। 

10. कृतज्ञता और ववनम्रता (Gratitude and Humility) 

एक अच्छे व्यजतत का सबसे अच्छा गुि है उसका कृतज्ञ बनने के साथ-साथ हर पररजस्थनत में ववनम्र बने 
रहना। सफलता प्राप्त करने के बाद ववनम्र बने रहना और उन लोगों के प्रनत कृतज्ञ होना जजन्होंने आपकी 
सहायता की, एक श्रेष्ठ व्यजततमव की पहचान है। यही गुि जीवन को सिंपूिि रूप से सफल बनाते हैं। 

सार― 

जीवन में सफलता कोई आकजस्मक चममकार नहीिं, बजल्क सुववचाररत योजनाओिं, श्रम, और आिंतररक गुिों 
का पररिाम होती है। यदद आप सफलता चाहते हैं तो उतत वणिित इन 10 सूत्रों को सदैव याद रखें और उन्हीिं 
के अनुसार अपने कमि पथ पर आगे बढें। यदद अपने जीवन में इन सूत्रों अपनात ेहैं, तो सफलता केवल एक 

सपना नहीिं बजल्क आपके मलए यथाथि बन सकती है। 


